
	 令和２年度	 熊本県スポーツ指導者協議会	 事業計画	 	

１	 会議関係	

（１）熊本県スポーツ指導者協議会理事会	

	 	 	 ＜第１回理事会＞令和２年５月２０日（水）／熊本市	

	 	 	 ＊指導者協議会理事出席	

	 	 	 ・令和元年度事業報告	

	 	 	 ・令和元年度決算・監査報告	

	 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止＜文書提案＞	

	

	 	 	 ＜第２回理事会＞令和３年２月１０日（水）／熊本市	

	 	 	 ＊指導者協議会理事出席	

	 	 	 ・令和３年度事業計画	

	 	 	 ・令和３年度事業予算	

	

	 	 	 ＜総	 	 	 	 会＞	 令和２年６月７日(日)／熊本市中央区：くまもと県民交流館パレア	

	 	 	 ＊熊本県スポーツ指導者研修会後に実施。	

	 	 	 ・令和元年度事業・決算報告	

	 	 	 ・令和２年度事業計画・予算	

	 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため「熊本県スポーツ指導者研修会」が中止	

＜それに伴い、総会の議事を文書提案とする旨のお知らせをし、資料については熊本県スポ

ーツ協会ホーム	

ページに掲載するということで対応してよろしいか提案いたします。＞	

	

（２）全国スポーツ指導者連絡会議	 	 	 令和２年１２月／東京都＜※予定 JSPO 調整中＞	

	 	 	 ＊本県代表委員として県スポーツ指導者協議会会長が出席	

	 	 	 	 ・各都道府県及び中央競技団体の指導者養成に関する代表者が一堂に会し、各会議の報告や今後

の取り組みについて協議する。	

	

２	 研修会関係	 	 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止	

（１）熊本県スポーツ指導者研修会	 	 令和２年６月７日(日)／熊本市中央区：くまもと県民交流館パ

レア	

	 	 	 ＊熊本県スポーツ協会と共催により、資格更新のための義務研修として実施。	

	 	 	 ・趣	 	 旨：公認スポーツ指導者の更なる資質向上と活動促進のため、指導者のニーズに応じた

講演または研究発表、新たな課題解明や指導者相互の情報交換のための研究協議等

による研修会を開催する。併せて日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の後進

のための義務研修として実施する。	

	 	 	 ・主	 	 催：日本スポーツ協会､公益財団法人熊本県スポーツ協会､熊本県スポーツ指導者協議会	

	 	 	 ・後	 	 援：熊本県教育委員会	

	 	 	 ・特別協賛：大塚製薬株式会社	



	 	 	 ・参加対象：公認スポーツ指導者：定員250名	

	 	 	 ・内	 	 容：・3.5時間以上の講演並びに研究協議。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・講師及び内容については下記のとおり。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 講演Ⅰは、スポーツの指導方法～暴力をはじめとした反倫理的行為の根絶につい

て～をテーマとする。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 講演Ⅱは、県の実情に応じたテーマや実技・実習研修などを実施する。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・スポーツと栄養について（栄養と疲労回復等）	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・トレーニングの科学（トレーニングとコンディショニンクﾞ、体力トレーニング、

障害予防等）	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・指導者に必要なコミュニケーションスキル	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・救急処置（心肺蘇生法、ＲＩＣＥ、ＡＥＤ等、実習含む）	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・スポーツ権について	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・アクティブチャイルドプログラムについて	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・中高年者のための運動プログラムについて	 etc.	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 研究協議は、講演Ⅰで取り上げた内容とリンクした内容が望ましい	

	 	 	 ・経	 	 費：日本スポーツ協会よりの委託金(130,000 円)および参加料、熊本県体育協会の負担

金	

	

（２）公認スポーツ指導者全国研修会	 	 令和２年１２月／東京都＜※予定 JSPO 調整中＞	

	 	 	 ＊指導者協議会代表(２名)が出席	

	 	 	 ・スポーツ指導者としての研鑚を深めるとともに、全国の指導者と公認スポーツ指導者に関する

情報を共有・交換する。	

	

３	 その他	

（１）熊本県スポーツ指導者協議会会報	

	 	 ・第２０号を発行（１１月下旬）。県内の全公認スポーツ指導者約２，３００名に配付。各種情報提

供（会議概要・総会報告・研修会報告、表彰者紹介）を行う。	

	

	


