
この会報誌は、スポーツ振興くじ助成金を受けて
実施しています。

スポーツ
UMAMOTOK

130
2024.3

No

公益財団法人熊本県スポーツ協会会報誌

〒861-8012
熊本県熊本市東区平山町2776 県民総合運動公園陸上競技場内
TEL：096-388-1581　FAX：096-388-1584
E-MAIL：main@kumamoto-sports.or.jp
URL：http://kumamoto-sports.or.jp

公益財団法人熊本県スポーツ協会

■ 令和５年度 加盟団体長・理事長会
■ 第78回熊本県民体育祭表彰式
■ 第78回国民スポーツ大会冬季大会 

■ 第79回熊本県民体育祭
天草大会開催案内 

■ 総合型地域スポーツクラブ

令和５年国際・全国スポーツ大会
優勝祝賀会



令和５年 国際・全国スポーツ大会令和５年 国際・全国スポーツ大会
優勝祝賀会優勝祝賀会

　令和6年1月13日（土）、ホテル日航熊本に於いて、国際・全国大会で
栄光を勝ち取られた優勝者をはじめ、加盟団体や関係機関・団体等から
227名の皆様にご参集をいただき、優勝祝賀会を開催いたしました。
　祝賀会では、田嶋 徹 熊本県副知事並びに内野 幸喜 熊本県議会副議
長から祝辞をいただくとともに、優勝者の紹介や大会の様子をまとめ
たビデオで感動の瞬間を振り返りました。
　また、優勝監督・選手を代表し、第62回全日本女子剣道選手権大会で
優勝された渡邊 タイ 選手（熊本県警察）が謝辞を述べ、今後のさらなる
飛躍を誓いました。
　その後、前川 收 本会副会長の乾杯の合図で祝宴が始まり、和やかな
歓談のひと時を過ごしました。
　最後は、今後の更なる飛躍を祈念して、白石 伸一 熊本県教育長によ
る万歳三唱の御発声で宴の幕を閉じました。

主催者代表挨拶
甲斐 隆博 本会会長

祝辞
田嶋 徹 熊本県副知事

祝辞
内野 幸喜 熊本県議会副議長

選手代表謝辞
渡邊 タイ 選手

優勝監督、選手紹介
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令和５年国際・全国スポーツ大会優勝監督・選手一覧
大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

陸
上

全国高校総合体育大会
（8/2～ 6・北海道）

監督　徳本　康輝
選手　山形　愛羽 熊本中央高校

女子100m決勝
11秒 92

女子200m決勝
23秒 97

特別国民体育大会
（10/13～ 17・鹿児島）

監督　米田　光宏
選手　筒江　海斗

熊本工業高校
スポーツテクノ和広

成年男子400mH決勝
49秒 90

監督　立山　雅浩
選手　山形　愛羽

熊本商業高校
熊本中央高校

少年女子A100m決勝
11秒 50（県新記録）

少年女子Ａ300m決勝
37秒 73（日本高校最高）

ＪＯＣジュニアオリンピック
カップ第54回Ｕ16大会
（10/20～ 22・北海道）

監督　守田　浩一
選手　山口　蓮珠

First Step
（玉陵中学校）

男子100m決勝
10秒 74

水
泳

日本スポーツマスターズ2023
（8/26～ 27・福井）

監督　春木　正和
選手　入江　和也 熊本県水泳協会

男子70～74歳の部
50m自由形決勝
29秒01（大会新）

男子70～74歳の部
100m自由形決勝
1分05秒 03（大会新）

男子70～74歳の部
50m平泳ぎ決勝
36秒42（大会新）

監督　春木　正和
選手　米加田　愛 熊本県水泳協会

女子55～59歳の部
50m自由形決勝
30秒37

女子55～ 59歳の部
100m自由形決勝
1分07秒 33

監督　春木　正和
選手　野間寿美子 熊本県水泳協会

女子70～74歳の部
100m背泳ぎ決勝
1分47秒 22

特別国民体育大会
（9/18・鹿児島）

監督　陶山三千也
選手　野中　大暉

和水町教育委員会
㈱木下グループ

オープンウォータースイミング
男子5km
59分 42秒 6

特別国民体育大会
（9/22～ 24・鹿児島）

監督　梶原　純一
選手　仲光　陸遥

ベストスイミング熊
本校
九州学院高校

少年男子Ａ
200mバタフライ
1分58秒 64

馬
術

第44回全日本ジュニア総合大
会
（9/8～ 10・山梨）

監督　門岡　幹宏
選手　門岡　  蘭

北熊本乗馬クラブ
ルーテル学院高校

チルドレンライダー選手権
決勝　１位

第73回全日本学生大会
（11/2～ 6・兵庫） 選手　漆原　竜吉 関西大学

（南稜高校出身）

障害馬術団体決勝
総減点４

障害馬術個人決勝
減点0（38秒 95）

自
転
車

全国高校総合体育大会
（8/6～ 9・北海道）

監督　滿田　光紀
選手　植本　健新 千原台高校 スクラッチ

決勝10分45秒 072

監督　滿田　光紀
選手　植本　健新
　〃　奥村　圭志
　〃　遠山　愛磨
　〃　中島　拓海

千原台高校 4kmチームパーシュート決勝　
4分29秒 300

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

第37回全日本シニア大会
（9/30～ 10/2・新潟）

Ｋ・Ｓクラブ

準決勝
5－4　ＳＣちちぶ（埼玉）
※荒天のため準決勝まで

監督  宮本　誠一
ｽｺｱﾗｰ 中村貴美子
選手　後藤　安芳　選手　高田　　稔
　〃　鈴木　賀朗　　〃　山内　秀雄
　〃　安武　雄二　　〃　川津　裕二
　〃　徳永　　誠　　〃　米岡　　豊
　〃　栫　　　隆　　〃　野田　昌男　
　〃　元松　信明　　〃　北岡　輝昭
　〃　立野　雅彦　　〃　芹川　末利
　〃　松永　　弘　　〃　田中　正光
　〃　田中　正孝　　〃　飯塚　伸祐
　〃　小山　長久

卓
球

第67回全国教職員選手権大会
（7/29～ 30・埼玉） 選手　士野　美子 熊本球友会 女子エイティ決勝

3－2 綿貫（東京）

大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

マレーシアオープン2023
（1/10～ 15・マレーシア）

監督　池田　雄一
選手　山口　　茜 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

2－1 AN Seyoung（韓国）

インドオープン2023
（1/17～ 22・インド）

監督　橋本　博且
選手　志田　千陽
　〃　松山　奈未

㈱再春館製薬所
女子ダブルス決勝
不戦勝 CHEN Qing chen・
JIA Yi Fan（中国）

ドイツオープン2023
（3/7～ 12・ドイツ）

監督　池田　雄一
選手　山口　　茜 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

2－0 An Seyoung（韓国）

ルクセンブルグインターナショ
ナル2023
（5/4～ 7・ルクセンブルグ）

監督　渡邊　達哉
選手　明地　陽菜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
2－1 CHIANG Ying Li（台
北）

スウェーデンオープン2023
（5/11～ 14・スウェーデン）

監督　渡邊　達哉
選手　明地　陽菜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
2－0 LO Sin Yan HAPPY
（香港）

マレーシアマスターズ2023
（5/23～ 28・マレーシア）

監督　池田　雄一
選手　山口　　茜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－０ TUNJUNG Gregoria 
Mariska（インドネシア）

カナダオープン2023
（7/4～ 9・カナダ）

監督　池田　雄一
選手　山口　　茜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－０ INTANON Ratchnok
（タイ）

監督　橋本　博且
選手　志田　千陽
　〃　松山　奈未

㈱再春館製薬所 女子ダブルス決勝
2－0 永原 ･松本（日本）

モーリシャスインターナショナ
ル2023
（7/20～ 23・モーリシャス）

監督　渡邊　達哉
選手　明地　陽菜 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

2－0 BHATT Aditi(インド)

レユニオンオープン2023
（7/26～ 30・レユニオン）

監督　渡邊　達哉
選手　明地　陽菜 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

２－０ 杉山（日本 )

香港オープン2023
（9/12～ 17・香港）

監督　池田　雄一
選手　山口　　茜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－０ ZHANG Yi Man（中
国）

中国マスターズ2023
（11/21～ 26・中国）

監督　橋本　博且
選手　志田　千陽
　〃　松山　奈未

㈱再春館製薬所 女子ダブルス決勝
2－0 福島 ･廣田（日本）

第41回全日本レディース選手
権大会（7/27～ 30・長崎）

監督　田中　早苗
選手　木村ゆかり
　〃　田嶋　時子
　〃　権藤麻衣子
　〃　太田亜矢子
　〃　荒木　理恵
　〃　橋本二美可
　〃　中島　曉子
　〃　引地　　恵
　〃　藤本　榛香
　〃　増永　優香

熊本県バドミントン
協会レディース部会

決勝
２－１ 福岡県

第62回全日本教職員選手権大
会（8/22～ 26・北海道）

選手　木下八枝子 大江小学校
50歳以上女子シングルス決
勝
2－0 坂﨑 ( 熊本 )

選手　坂﨑美奈子
　〃　木下八枝子

池田小学校
大江小学校

50歳以上女子ダブルス決勝
２－１ 伊木 ･江澤 ( 東京 )

選手　早田　彰子
　〃　前田美恵子
　〃　坂﨑美奈子
　〃　木下八枝子
　〃　高木　響子
　〃　田中沙耶加
　〃　緒方　知子
　〃　ﾗｻﾞﾌｨﾏﾅﾝﾃﾅ仁美

泗水中学校
旭志小学校
池田小学校
大江小学校
錦ヶ丘中学校
城北小学校
隈府小学校
月出小学校

成壮年女子団体決勝
２－１ 石川県

第40回全日本シニア選手権大
会（11/3～ 5・福岡）

選手　歳嶋　廣久 熊本商科大学ＯＢ 75歳以上男子シングルス決勝
2－1 福田（長崎）

選手　堀　　　明
　〃　歳嶋　廣久

鏡クラブ
熊本商科大学ＯＢ

75歳以上男子ダブルス決勝
2－0吉田･近藤(千葉･神奈川)

第 40回全日本シニア選手権大
会（11/25～ 27・福岡）

選手　橋本二美可
　〃　中島　曉子

ＳＢＣ
ＳＢＣ

45歳以上女子ダブルス決勝
２－０石橋 ･比留川 (東京 )

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

全国中学校体育大会
（8/20～ 23・徳島）

監督　光永　和之
選手　髙田　芽生
　〃　内山穂乃佳
　〃　中川りのあ
　〃　安部　留李
　〃　松本　　心
　〃　三浦　陽奈
　〃　髙山　由衣
　〃　八木　杏歌
　〃　木村　心遥
　〃　後藤柚希奈
　〃　齋藤　亜希
　〃　中山　由萌
　〃　中村　萌香
　〃　永守　彩恵
　〃　中野　恋姫

鶴城中学校
女子決勝
34－31 東久留米中
（東京）

第19回アジア競技大会
（9/24～ 10/5・中国） 選手　尾﨑　佳奈 オムロンリレーアン

ドデバイス㈱
女子決勝
29－19 韓国

第32回Ｕ -15ジュニア
セレクトカップ大会
（12/24～ 27・徳島）

監督　浦塘　勝彦
選手　内山穂乃佳
　〃　髙田　芽生
　〃　中川りのあ
　〃　松本　　心
　〃　三浦　陽奈
　〃　髙山　由衣
　〃　八木　杏歌
　〃　木村　心遥
　〃　福田　美桜
　〃　若山　芭奈
　〃　外村　美湖
　〃　岩﨑　　杏
　〃　西生　加恋
　〃　前川　百華
　〃　所　　星璃
　〃　池松　　歌

帯山中学校
鶴城中学校
　　〃
　　〃
　　〃
　　〃
　　〃
　　〃
　　〃
松橋中学校
　　〃
　　〃
本渡中学校
　　〃
苓北中学校
長嶺中学校
　　〃

女子決勝
26－16 東京都選抜

乾杯
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令和５年国際・全国スポーツ大会優勝監督・選手一覧
大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

ラ
イ
フ
ル
射
撃

特別国民体育大会
（10/8～ 11・鹿児島）

監督　三浦　　繁
選手　樫村　　心 文徳高校 女子エアライフル立射決勝

244.4 点

ロ
ー
イ
ン
グ

第43回全日本中学選手権大会
（7/22～ 23・福井）

監督　香月　俊彦
選手　那須　遥斗
　〃　赤瀬　龍生

菊池ローイングクラブ
（西原中学校）
（菊池南中学校）

男子ダブルスカル決勝
3分31秒 07

監督　香月　俊彦
選手　合戸　朱澄
　〃　寺田　智香

菊池ローイングクラブ
（菊池南中学校）
（帯山中学校）

女子ダブルスカル決勝
3分56秒 58

第 50回全日本大学選手権大会
（9/6～ 10・埼玉）

選手　宮山　小雪 富山国際大学
（八代清流高校出身）

男子舵手付きフォア決勝
6分42秒 64

選手　岡山慎之介
立教大学
（熊本学園大学付属
高校出身）

男子フォア決勝
6分20秒 94

選手　東坂　謙士 明治大学
（濟々黌高校出身）

男子クォドルプル決勝
6分12秒 73

レ
ス
リ
ン
グ

U23世界選手権大会
（10/26～ 27・アルバニア） 選手　大野　真子 日本体育大学

（北稜高校出身）
女子５３ｋｇ級決勝
10－0 Dragutan,Mariana
 　　　　　　　(モルドバ )

カ
ヌ
ー

全国中学生スプリント選手権
大会
（7/14～ 17・愛知）

監督　大澤　基夫
選手　大澤　風季

水俣パドリングクラ
ブ
（袋中学校）

男子カヤックシングル決勝
１分５８秒５１５

監督　大澤　基夫
選手　大澤　風季
　〃　鶴長　威丸

水俣パドリングクラ
ブ
（袋中学校）

男子カヤックペア決勝
１分５１秒５９４

空
手
道

ＫＡＲＡＴＥ１シリーズＡアテ
ネ大会
（1/13～ 15・ギリシャ）

選手　 　つばさ 同志社大学
女子個人組手
68kg級決勝
２－０ Zorko Mia Greta
（クロアチア）

第６７回全日本学生選手権大会
（7/2・兵庫） 選手　 　つばさ 同志社大学

女子個人組手
４－４　小堂 ( 京産大 )
先取勝ち

少
林
寺
拳
法

第１７回全国中学生大会
（8/18～ 20・新潟）

監督　中村　浩二
選手　川本　景子

八景水谷スポーツ少
年団
（出水中学校）

女子単独演武の部
１位

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

第４回日本ナショナルチャンピ
オンシップ
（10/29・宮崎）

選手　福田百合子 熊本ＣＴＣ
スタンダード
７０～７４歳女子の部
3時間06分 28秒

選手　入江　和也 熊本ＣＴＣ
スプリント
70～74歳男子の部
1時間18分 33秒

大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

柔
道

日本ベテランズ国際大会
（1/22・東京） 選手　田島　恒男 熊本市柔道協会

男子75～79歳の部
73ｋｇ級決勝
合わせ技　小川（東京）

全日本選抜体重別選手権大会
（4/1・福岡） 選手　白石　　響 環太平洋大学

（熊本西高校出身）
女子52kg級決勝
GS優勢勝ち 大森（ＪＲ東日本）

全日本学生優勝大会
（6/24・東京）

監督　鍋倉　義盛
選手　鎌田　晶妃
　〃　入江　桃子
　〃　増田　美羽

東海大学九州 女子２部（3人制）決勝
２－１ 広島大学

ワールドユニバーシティゲーム
ズ（7/29・中国） 選手　白石　　響 環太平洋大学

（熊本西高校出身）
女子52kg級決勝
GS一本勝ち Jang Seyun（韓
国）

講道館杯全日本体重別選手権大
会（11/4・千葉） 選手　白石　　響 環太平洋大学

（熊本西高校出身）
女子52kg級決勝
反則勝ち 藤城（三井住友海上
火災）

剣
道

全国高校総合体育大会
（8/3～ 6・北海道）

監督　米田　敏郎
選手　石橋健太郎
　〃　佐藤　利輝
　〃　石田　健真
　〃　志礼　海龍
　〃　森　　凰介
　〃　山元　隆太
　〃　大平　翔己

九州学院高校 男子団体決勝
3－0　福岡第一（福岡）

全国中学校体育大会
（8/18～ 20・愛媛）

監督　脇田　慎也
選手　新井　魁成
　〃　阪口　誉怜
　〃　梶谷　大和
　〃　立川　天翔
　〃　坂本　直之　
　〃　山内　和摩
　〃　大谷　将也

高森中学校 男子団体決勝
3－0　神埼中（佐賀）

監督　米田　敏郎
選手　石橋　智紀 九州学院中学校 男子個人決勝

メ－　 鶴　（神崎中）

第62回全日本女子選手権大会
（9/3・奈良）

監督　村木　英仁
選手　渡邊　タイ 熊本県警察 決勝

コ－　妹尾（福岡県警）

弓
道

特別国民体育大会
（10/13～ 16・鹿児島）

監督　松永　幸倫
選手　茅野　麗司
　〃　前田　光貴
　〃　春成　知寛

JA北九州くみあい飼
料㈱
秀岳館高校
　　〃
　　〃

少年男子遠的決勝
８１点―７９点　富山

相
撲

第２回全日本個人体重別選手権
大会
（5/14・大阪）

選手　草野　直哉 日本大学
（文徳高校出身）

個人戦・重量級決勝
寄り切り 五島（拓殖大学）

2023世界選手権大会
（10/7～ 8・東京） 選手　草野　直哉 日本大学

（文徳高校出身）
個人戦・重量級決勝
寄り切り  ｶﾝｶﾞｲ ﾅﾗﾝﾊﾞﾔﾙ
（モンゴル）

第101回全国学生選手権大会
（11/4～ 5・大阪） 選手　草野　直哉 日本大学

（文徳高校出身）
個人戦
すくい投げ  池田（金沢学院大
学）

ボ
ク
シ
ン
グ

第35回全国高校選抜大会
（3／19～ 23・鹿児島）

監督　西垣祥二郎
選手　國府　縞鈴 開新高校 女子バンタム級決勝

ＷＰ５－０　堤　（宮崎）

全国高校総合体育大会
（7/28～ 8/3・北海道）

監督　西垣祥二郎
選手　國府　縞鈴 開新高校 女子バンタム級決勝

ＷＰ５－０　廣田（香川）

2023全日本選手権大会
（11/21～ 26・東京）

監督　西垣祥二郎
選手　國府　縞鈴 開新高校 女子フライ級決勝

ＷＰ５－０　鈴木（栃木）

選手　原田　美琴
東洋大学
（東海大学付属星翔
高校出身）

女子バンタム級決勝
ＷＰ４－１　成田（日体大）

第２回全日本女子ジュニア選手
権大会
（12/20～ 24・三重）

監督　山村　哲也
選手　宮田　ゆう 熊本工業高校 ピン級決勝

ＷＰ５－０ 岡部（群馬）

監督　西垣祥二郎
選手　國府　縞鈴 開新高校 バンタム級決勝

ＷＰ５－０　四元（宮崎）

第75回全日本社会人選手権大
会
（12/20～ 24・三重）

選手　宮本　大樹 熊本県畜産農業
協同組合連合会

男子ライトヘビー級決勝
ＲＳＣ勝ち　堤　（宮崎）

万歳三唱

優勝者の様子
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　1月13日（土）、ホテル日航熊本に於いて、公益
財団法人熊本県スポーツ協会加盟49競技団体、3
教育団体、20地域体育・スポーツ協会の代表者に
お集まりいただき、令和５年度加盟団体長・理事長
会を開催しました。
　会では、MS＆ADインターリスク総研株式会社
の本間 基照 氏を講師にお迎えし、「スポーツ団体
のガバナンスとリスクマネジメント（危機管理）」
と題し、ご講演いただきました。
　現在、指導者の確保や資質向上、「中学校部活動
の休日の地域移行」に伴う部活動の受け皿となる
団体の育成等、その課題解決は急務となっていま
す。危機管理体制を含めたガバナンスの強化と組
織体制の整備、適正な指導ができるスポーツ指導

者の育成やそれを支える人材の育成等、取組むべ
きヒントをいただく貴重な機会となりました。

〈挨　拶〉 
甲斐会長

〈講　演〉
本間 基照 氏

〈謝　辞〉
辛木副会長

令和５年度加盟団体長・理事長会

第78回熊本県民体育祭表彰式
　第78回熊本県民体育祭表彰式を1月13日（土）に「加盟
団体長・理事長会」内で執り行いました。
　栄えある男女総合優勝は熊本市、女子総合優勝は八代
市、総合躍進は天草市となりました。（総合成績の詳細に
ついては本会ホー
ム ペ ー ジ（http://
kumamoto-spor
ts.or.jp/）に掲載し
ています）

男女総合優勝　熊本市女子総合優勝　八代市
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　第78回国民スポーツ大会冬季大会の九州地区予選となる 「令和５年度国民体育大会 第43回九州ブロック大
会冬季大会アイスホッケー競技会」が、令和５年12月２日 （土）・３日（日）に福岡県を会場に開催されました。
　本県からは、本部役員、監督・選手35名が参加し、強豪を相手に健闘。少年男子は惜しくも代表権を逃しました
が、成年男子が本大会出場を決めました。

　令和6年１月19日（金）、熊本県防災センターにおいて、「第78回国民スポーツ大会冬季大会結団式」を開催し
ました。
　式では甲斐隆博会長から、スキー競技会の団長を務める辛木秀子副会長に、辛木団長からスケート競技
（ショートトラック）少年男子に出場する竹永真望選手（熊本高等専門学校）に団旗が授与されました。
その後、主催者を代表して甲斐会長があいさつを行い、田嶋徹県副知事、渕上陽
一県議会議長より選手、関係者に向け激励のことばをいただきました。
　また、アイスホッケー競技成年男子に出場する大野有輝選手（熊本大学）が、大
会に向けて力強く選手宣誓を行い、続く石元光弘県教育理事のがんばろう三唱
で心をひとつに健闘を誓い合いました。

冬季国スポ結団式で旗手と宣誓者を務めたお二人に、熊本代表選手として国スポに参加され
た感想をお聞きしました。

スケート競技（ショートトラック）
竹永 真望 選手
（熊本高等専門学校）

アイスホッケー競技
大野 有輝 選手
（熊本大学）

令和５年度国民体育大会 第43回九州ブロック大会冬季大会

第78回国民スポーツ大会冬季大会結団式

Athlete's Athlete's 
voicevoice

国スポ出場という貴重な経験を
ありがとうございました。今大
会ではベストタイムを１秒更新
することができました。来年は
更に良い成績が出せるよう、練
習に励みたいと思います。

初めての国スポでしたが、全
力で正々堂々と戦うことがで
きました。今回は惜しくも1
回戦敗退となりましたが、次
年度は1回戦突破を目標に練
習に取り組んでいきます。
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日本スポーツ協会 23-B-42

　「第78回国民スポーツ大会冬季大会」は、令和６年１月2７日（土）～２月３日（土）に北海道苫小牧市でスケー
ト競技会・アイスホッケー競技会が、令和６年２月２１日（水）～2４日（土）に山形県最上町、山形市、上山市でス
キー競技会が開催され、本県からは総勢４５名の選手団を派遣し、各種目で熱戦を繰り広げました。

第78回国民スポーツ大会冬季大会〈熊本県選手団成績〉
男女総合成績（天皇杯成績） 女子総合成績（皇后杯成績）
競技得点 参加得点 合計得点 順位 競技得点 参加得点 合計得点 順位

スケート競技 0 10 10 28 0 10 10 25

アイスホッケー競技 0 10 10 11

スキー競技 0 10 10 26 0 10 10 20

合　計 0 30 30 32 0 20 20 29

会期： 令和６年１月2７日（土）～２月３日（土）
会場：苫小牧市新ときわスケートセンター
 （スケート競技）
 ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ
 （アイスホッケー競技）

会期： 令和６年２月２１日（水）～2４日（土）
会場： 最上町赤倉温泉スキー場

スケート競技会・アイスホッケー競技会

スキー競技会

第78回国民スポーツ大会冬季大会

許可番号　北実委承認第６号
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地域スポーツ振興講師等派遣事業
　本会では、スポーツ振興くじ助成事業（toto助成事業）を活用し、県内の総合型地域ス
ポーツクラブや地域体育・スポーツ協会等に指導者や講師の派遣を行っています。
　地域住民の運動促進や健康づくりのため、12団体から13事業の申請があり、参加人数
延べ894人、47回実施されましたのでご紹介します。
　例年、本事業の実施をきっかけに、新規教室開設につながった事例などもあります。次年
度も同事業の実施を予定しておりますので、申請対象団体におかれましては地域スポーツ
振興のため、御活用いただければ幸いです。

団体名  NPO法人桜木ふれあいスポーツクラブ
期 日 7月1日、8月5日　（計2日間）
講 師 田中智子
会 場  桜木小学校体育館, 桜木東地域コミュニティセンター
参加者 近隣住民、延べ19名
内 容  ゆったりとした呼吸を意識しながら身体の色々な部位
 に酸素を送る

桜木ふれスポ　ヨガ教室

団体名  くまむらスマイルスポーツクラブ
期 日 7月27日（木）、8月2日（水）、7日（月）、8日（火）
 計4日間
講 師 齋藤久允 会 場  一勝地小学校体育館
参加者 地域住民（小学生）、延べ48名
内 容  ACP（音楽に合わせて体操、鬼ごっこ、ドッジボール） 

放課後こども教室（わくわくスクール）

団体名  クラブなごみ
期 日 10月4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）
 計4日間
講 師 大村　詠一 会 場  和水町スカイドーム2000
参加者 小中学生、・指導者、延べ48名
内 容  基礎的な運動、ボールとリング・バドミントンラケッ
 ト・バスケットボールを使った運動

【クラブなごみ】エアロビクス教室

団体名  西原村総合型地域スポーツクラブ設立委員会
期 日 9月16日（水）、10月11日（水）、11月4日（土）　計3日間
講 師 立山明佐子、野島弘宣、金子智哉
会 場 西原村立河原小・山西小学校、西原村総合体育館芝生広場
参加者 小学生、延べ50名
内 容  ドッチボール、リアクションタグ、リズムジャンプ、
 ハードルジャンプ、ハードル走、リレー等

LET's ACP かけっこクラブ

団体名  NPO法人桜木ふれあいスポーツクラブ 
期 日 7月3日（月）、10日（月）、24日（月）、31日（月）
 計4日間
講 師 福本大悟
会 場  桜木ふれスポパーク
参加者 近隣小学校4年生以下（主に3.4年生）、延べ96名
内 容  対面インサイドパス、４～５人でパス回し、ゲーム

桜木ふれスポ　U10サッカー教室

団体名  NPO法人u＆Unスポ植木
期 日 10月3日(火)、5日(木)、10日(火)、12（木）、
 24日(火)、26日(木)　計6日間
講 師 田中伸二、永田好文 会 場 熊本市立田底小学校グラウンド
参加者 小学校4年生～6年生、127名
内 容  腕振り・流し走（セパレート）スタート練習・個人50
 メートル測定・バトンパス練習等

ホップ・ステップ・ジャンプ！

令和5年度
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団体名  山都ふれあいスポーツクラブ
期 日 11月10日（金）、17日（金）、24日（金）　計3日間 
講 師 興梠修平 会 場  山都町立清和体育館
参加者 クラブ会員、小中学生、延べ33名
内 容  ランニング、ステップ、1対1の1点ゲーム等  

バドミントン教室

団体名  あきた総合型スポーツクラブ
期 日 10月7日（土）、11月4日（土）、25日（土）、
 12月2日（土）　計4日間
講 師 齋藤久允 会 場  熊本市立飽田東小学校体育館
参加者 クラブ会員、非会員小学生、延べ69名
内 容  アクティブチャイルドプログラム、柔軟体操、ジャンプ
 しながら拍手、マークで壁を作り鬼ごっこ等 

子どもスポーツ教室

団体名  田迎地域スポーツクラブ☆たむたむ
期 日 11月1日（水）、15日（水）  計2日間
講 師 田上　萌、野島弘宣
会 場  熊本市立田迎小学校グラウンド
参加者 会員（小学生）、延べ68名
内 容  鬼ごっこや音楽を流してリズムに合わせたジャンプや
 かけっこ   

アクティブチャイルドプログラム

団体名  日吉地域総合型スポーツクラブ
期 日 12月9日(土)　計1日間
講 師 髙戸里見 会 場  熊本市立日吉東小学校体育館
参加者 日吉小学校、日吉東小学校、クラブ会員児童と保護者、
 計38名 
内 容  親子で協力して行う運動、初心者でも簡単に踊れるダ
 ンス等   

レッツ！親子でダンスエクササイズ

団体名  一般社団法人天草市スポーツ協会
期 日 8月11日（祝・金）、27日（日）、9月24日（日）、11月
 15日（日）、19日（日）、12月3日（日） 計6日間
講 師 矢田智美 会 場 本渡北地区コミュニティセンター
参加者 未就学児～中学3年生、延べ62名
内 容  全身ストレッチ、ゆる体操、３分エアロビクス、エアロ
 ビックの技（タックジャンプ、バーティカルスプリッ
 ト）、ワイ字バランス練習

体幹トレーニングとエアロビック競技の技にチャレンジしてみよう!

団体名  NPO法人上天草スポーツクラブドリームズ
期 日 10月18日（水）、11月14日（火）　計2日間
講 師 田中美里、櫻井祐輔、田上貴史
会 場  上天草市大矢野総合スポーツ公園　アリーナ
参加者 指導者、ジュニア会員、ジュニア会員保護者、延べ177名
内 容  ストレッチ講習、ライフキネティック体験  

脳と身体の動かし方・整え方を学ぼう

団体名  球磨村体育協会
期 日 12月2日（土）、9日（土）、23日（土）、24日（日）
 計4日間 講 師 齋藤久允、村上久栄
会 場  球磨村運動公園さくらドーム
参加者 村内小学校の全児童、延べ29名
内 容  鬼ごっこ、ドッジボール、モルック、リング・キャッチ、
 チェーンドッジ等    

楽しく体を動かそう！
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申請区分 実施団体名 派遣講師 派遣日時 派遣日時 参加対象年代 参加実績

市町村行政 八代市立太田郷小学校
髙倉知佐子
齋藤　久允

7月11日（火）13：55～ 14：40 太田郷小学校体育館 小学校６年生 124

市町村行政 マーブル保育園 内野　敦子 7月25日（火） 9：30～ 10：30 マーブル保育園保育室 ３才・４才・５才 17

総合型クラブ 長洲町立腹赤小学校 小川　正希 9月 9日（土）10：00～ 11：00 腹赤小学校体育館 小学４年生、保護者 60

市町村行政 菊陽町立菊陽南小学校 坂田はるみ 9月19日（火） 9：45～ 10：30 菊陽町立菊陽南小学校体育館 ６歳～８歳（1、2年生） 19

市町村行政 山鹿市富慈園
戸澤　秀信

9月20日（水）10：00～ 11：00 富慈園テラス 年長,年中 42

市町村行政 山鹿市立山鹿幼稚園 10月23日（月）10：00～ 11：00 山鹿幼稚園運動場 ３歳～５歳 24

市町村行政 八代市立千丁幼稚園

齋藤　久允

9月 4日（月）10：00～ 11：00 千丁幼稚園プレイルーム 満３歳児～５歳児 15

市町村行政 宇土市立花園幼稚園 10月24日（火）10：00～ 11：00 花園幼稚園園庭 ４歳～５歳 44

市町村行政 妙音寺幼楽園 11月15日（水）10：00～ 11：00 妙音寺幼楽園ホール ４・５歳児 30

市町村体育・スポーツ協会 氷川町立宮原小学校 11月16日（木）13：50～ 14：50 宮原小学校体育館 小学6年生（11～12歳） 31

地域体育・スポーツ協会 （一社）天草市スポーツ協会 11月18日（土）10：00～ 11：00 佐伊津地区コミュニティセンター ２歳から小学校低学年 9

市町村行政 八代市立文政小学校 12月 8日（金）14：00～ 14：45 文政小学校体育館 小学1年生（6～7歳）と保護者 70

市町村行政 坂梨保育園

西田　良活

7月13日（木）10：00～ 11：00 坂梨保育園園庭 ４～５歳 15

市町村行政 りんどう保育園 7月26日（火）10：00～ 11：00 りんどう保育園ホール ４・５歳児 22

市町村行政 阿蘇市立波野保育園 9月13日（水）10：00～ 11：00 波野保育園ホール ３～５歳児 11

市町村行政 阿蘇市立乙姫保育園 9月27日（水）10：00～ 11：00 乙姫体育館 ５歳児 12

市町村行政 慈光こども園

村上　久栄

8月 1日（火）10：00～ 11：00 慈光こども園遊戯室 ４～５歳児 19

市町村行政 八代市立植柳幼稚園 9月 7日（木）10：00～ 11：00 植柳幼稚園遊戯室 ３～５歳 29

市町村行政 八代市立太田郷ひびき保育園 10月26日（木）10：00～ 11：00 太田郷ひびき保育園園庭 年中児・年長児 20

市町村行政 八代市立松高幼稚園 11月 1日（水）10：00～ 11：00 松高幼稚園園庭 年長５歳児 35

市町村行政 八代市立八代小学校 12月 1日（金）10：40～ 11：25 八代小学校体育館 小学４年生 32

市町村行政 熊本市立西里小学校

立山明佐子

10月20日（金） 9：30～ 10：15 西里小学校体育館 小学１年生
99

10月 20日（金）10：30～ 11：15 西里小学校体育館 小学２年生

市町村行政 熊本市立春竹小学校
12月20日（水） 9：35～ 10：20 熊本市立春竹小学校体育館 小学６年生

99
12月 20日（水）10：35～ 11：20 熊本市立春竹小学校体育館 小学１～６年生

878

　アクティブチャイルドプログラムとは、左記のような背景を踏まえ、平成20・21年度
に、文部科学省委託事業として日本スポーツ協会が作成した「子どもの発達段階に応じ
て身に付けておくことが望ましい動きや身体を操作する能力を獲得し、高めるための運
動プログラム」です。プログラムは、スポーツよりも更に基礎レベルとなる体を使った運
動遊びを行い、子どもたちが楽しみながら積極的に体を動かし、基礎運動能力の向上を
図れる内容です。

　「アクティブ・チャイルド・プログラム」を通して、運動することの喜びや楽しさを体験
しスポーツ（運動）を好きになってもらうとともに、自身の運動能力・発育発達に応じた
子どもの体力向上を図ることを目的に、本会では、ACP講師講習会修了者を養成し、派
遣希望の団体に講師派遣を行っております。令和5年度は、12市町23団体に派遣し、ア
クティブ・チャイルド・プログラムを体験いただきました。

〈派遣団体の感想〉
・ 児童がとても楽しそうに活動していた。特に、運動が苦手な児童も一生懸命活動していたのが印象的だった。
・ 指導者の方々の元気で明るい声掛けに、園児達も楽しくルールを守り参加する事が出来ました。ロープ・新聞紙等園にもある用具を使用して
 の内容でしたので今後の体操（あそび）に繋がるヒントを頂き有難うございました。
・ 児童がとても意欲的に活動に取り組んでいました。柔軟やペアでの運動など、普段の授業ではしていないような動きでも楽しんでチャレン
 ジしており、その一方で、かかとをつけて座るなど基本的な体の動きに課題がある児童がいるということがわかりました。
・ テンポよくゲームを展開されていたことで、子ども達がとても集中し、話を聞くことが出来ていました。みんなが生き生きとした表情で参
 加することができました。「ルールを間違えている」ではなく、「間違ったことに気づかせる」という事を大切にし、1つ1つ丁寧に考える時間
 を作っていきたいと思いました。「楽しかった」と子ども達からたくさん聞くことができました。後日、同じゲームをクラスで楽しみました。

　文部科学省が行っている「体力・運動能
力調査」によると、子どもの体力は昭和60
年頃から長期的に低下傾向にあるととも
に、体力が高い子どもと低い子どもの格差
が広がっています。
　また、体力を身に付けておくことが望ま
しい幼少年期に基礎的な動きが獲得され
ていないといった課題があり、将来的には
体力低下と生活習慣病の増加やストレス
抵抗力の低下など、健康を損ない、生活の
活力が失われることが危惧されています。
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　令和6年2月4日（日）宇城市小川総合文化センター ラポー
トにて、地域スポーツを支える指導者や行政の方々に対する
研修会を開催しました。
　本事業は今年度で８年目の実施であり、県教育委員会から
の委託事業として県スポーツ協会が実施しています。昨年度
までの３年間はコロナ禍のため、オンラインでの開催でした
が、今回は集合での開催をさせていただきました。
　研修会では、まず熊本県教育庁市町村教育局人権同和教育
課の緒方指導主事からスポーツ活動時の人権について情報
提供があり、引き続き、地域スポーツクラブ活動アドバイザー
（新潟県長岡市教育委員会 学校教育課 部活動地域移行室 総
括副主幹）の石川氏に「中学校部活動の地域移行に係る概要と
求められる人材・指導者像」と題して御講演いただきました。
　現在スポーツ庁にて全国から6名の地域スポーツクラブ活
動アドバイザーが任命されており、その中のおひとりである
石川氏から、主に新潟県長岡市の事例を交え、子どもたちのス
ポーツ環境を整備するための行政での取り組みについて御教
示いただき、今後地域スポーツを推進するうえで必要な手立
てについて御示唆いただきました。
　次に、明治大学経済学部の高峰専任教授から「スポーツ指導
者のハラスメント根絶のために」と題して講話をいただきま
した。
　スポーツ指導者によるハラスメントについて、その要因等
を挙げながら説明をいただき、更にケーススタディーを入れ
ての研修であったため、参加者が主体的に考えることができ

ました。
　当日は、県内各地から90名の参加があり、参加者からは「参
加してよかった」という声がありました。
　今後も引き続き、地域スポーツを支える人材の育成と養成
を目的とした研修を行
い、地域スポーツの環
境整備に向けた取組を
行っていきます。

　今年度初の取組として、県内6会場にて、実技指導者講習会を
開催いたしました。
　本講習会は、地域スポーツの推進に携わる関係者や保護者等
への講習会を行うことで、指導力の向上を図るとともに、地域
におけるスポーツ環境の整備と充実を目的に、開催しました。
　講師は、本県のアクティブチャイルドプログラム講師に依頼
し、各会場にて御参加いただいた主に小学生の児童らに1時間
の実技指導を行ったのち、座学にフィードバックするという内
容でした。
　各講師による指導上のねらいやコツを共有し、明日から使え
る指導術についても学ぶことができました。
　参加者からは、「生きた講習会だった」「アクティブチャイル
ドプログラムを学びたい」といった声が寄せられ、本会として
も大変有意義な講習会だったと感じました。
　今後も引き続き、指導者やサポーターの育成のため、様々な
機会を創出できればと思っています。

石川氏 高峰氏

令和5年度（2023年度） 地域スポーツサポーター研修会

令和5年度（2023年度） 実技指導者講習会

地域 日程 会場 講師

県北
1月28日（日）午前9時30分～正午 阿蘇市阿蘇体育館 中尾　雄一 氏

2月 3日（土） 午前9時30分～正午 光の森町民センターキャロッピア 小川　正希 氏

県央
1月20日（土）午前9時30分～正午 熊本市立桜木東小学校

桜木東コミュニティセンター 立山明佐子 氏

1月 21日（日）午前9時30分～正午 熊本市立富合小学校 青島　早希 氏

県南
12月 23日（土）午前9時30分～正午 上天草市立登立小学校 齋藤　久允 氏

1月 27日（土）午前9時30分～正午 多良木町民体育館
多良木町多目的研修センター 齋藤　久允 氏

参加者の様子参加者の様子

阿蘇阿蘇

桜木桜木

菊陽菊陽

上天草上天草

富合富合

多良木多良木
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　本会では、スポーツ振興くじ助成事業（toto 助成事
業）を活用して「クラブアドバイザー」を配置しており、
県内の総合型地域スポーツクラブ（以下、総合型クラ
ブと称する）の普及・育成、支援を行っています。
　総合型クラブは、スポーツや文化種目を（多種目）、
子どもから高齢者まで（多世代）、それぞれの志向に
合わせて（多志向）活動できる仕組みであり、会費・
参加費等により（受益者負担）、地域の方々の主体的
な運営・経営（自主運営）により活動しています。
　第３期スポーツ基本計画に掲載されているとおり、
総合型クラブには「地域課題の解決」に寄与する公益
的な機能を期待されており、令和４年度からは、「総合
型クラブの登録・認証制度」の運用も開始されており、
令和５年度は 66クラブ中 44 のクラブが全国登録を
行っています。
　より多くの方々に総合型クラブのことを知っていただ
くため、県内の総合型クラブの特色ある取組を本誌で
紹介していきたいと思います。

総合型地域
スポーツクラブ紹介

県北エリア

一般社団法人高SPO
～「いきいき・健康・たかもり」をスローガンに
 町と共に課題解決に取り組むクラブ～

■ 活動内容の概要
　23種目のクラブを運営する高SPOは、年長児から高齢者
まで参加できる地域コミュニティの場です。
　12年目の活動を迎え行政と共に「いきいき・健康・たかも
り」をスローガンに掲げ、健康で明るく、人に優しい環境づく
りを行っています。
　プロスポーツ団体「ロアッソ熊本」や「熊本ヴォルターズ」
との指導連携による教室を開き、プロ選手やプロ専属指導者
から直接指導を受けられる貴重な体験ができます。
■ 活動の成果
　ジュニアクラブの多数は小中学生の一貫指導のもと活動し
ており、慣れ親しんだ環境と指導者による活動であることか
ら、会員である児童・生徒、保護者からは安心感を得られてい
るようです。また、指導者育成の連携も整っており、クラブと
して、今後も安心して活動ができるよう取り組んでいます。
　子どもたちの活躍は目まぐるしく、特に文化クラブの吹奏
楽団については、小中高生と一般会員の一貫した活動のも
と、九州大会等でも好成績を納めています。
　なお、子どもたちだけでなく高齢者の方々も大変元気に活
動しており、活気にあふれています。

　このように、本クラブが地域一体となって活躍できるの
は、行政の御理解と御支援が大きいためであると感じてお
り、今後も地域住民のための環境整備に取り組んでいきたい
と思っております。
■ 今後の展望
　行政主体で呼びかけられた伝統芸能である「高森町風鎮太
鼓保存会」の活動を、民間企業と共に高SPOの新しいクラブ
として活動をし、次なる担い手の継承に努めていきたいと
思っています。
　なお、中学校部活動週末移行については、これまで培った
経験を活かし、行政と地域と共に協力して取り組んで行く必
要があると考えています。
■ クラブPR
　地域と共にある高SPOは、「いきいき・健康・たかもり」を
スローガンに町民の笑顔と健康づくりのお手伝いをしてい
きます。高齢者の集いの場・生徒たちの活動の場を学校・保護
者・行政と共に広げていきたいと思います。
　町外からの会員募集、特に中学生徒の募集を広く進め、
ニーズに特化したクラブ活動や部活動移行問題に行政と共
に取り組んで行きたいと考えています。

当法人は、高森町におけるスポーツ活動及び文化活動の普及振興を図
り、スポーツクラブの運営を通じて会員及び地域住民の健全育成又は
心身の保持増進を行い、スポーツ及び文化活動の発展と地域コミュニ
ティの活性化に寄与することを目的として事業を行う。

高森町　一般社団法人高SPO
設立年月日：平成24年4月1日　法人格取得年月日：平成3年10月1日
事務局住所：熊本県阿蘇郡高森町高森1258-1（高森福祉協議会内2F）
TEL：080-8106-6243
メールアドレス： takaspotakamori@gmail.com
インスタグラム：
https://www.instagram.com/takaspo_takamori?utm_source=qr

クラブ情報

担当：理事長　大塚史崇
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中 央エリア

NPO法人いだてん玉名
～スポーツの普及と地域愛を育む
  人づくり、まちづくり～

担当：クラブマネジャー　大野豊重
■ 活動概要
　毎月、クラブ運営スタッフによるミーティングを実施し、
年間事業の計画と、その反省や将来ビジョンを達成するため
の個々の活動について情報共有を行っています。
①子どもの健全育成を図る活動（スポーツバイキング、各種
　スポーツ教室に関する事業、スポーツ大会に関する事業、
　地域イベントへのスポーツ事業参画）
②環境保全、まちづくりの推進を図る活動（菊池川SUP体
　験、松原海岸イベント出展、スロートレッキング主催）
③社会教育の推進を図る活動（中学校部活動地域移行運営主
　体、指導者研修会の開催）
■ 活動の成果
　実施事業については、参加者からある程度の評価をいただ
いています。定期的な教室事業についても同じことが言え、
子どもたちの運動をする機会の創出ができていると感じて
います。
　特に、年４回開催のスポーツバイキング事業は、８年前の
設立準備委員会の時から継続しており、当初は子どもたちの
ための機会と捉えていましたが、ここ数年は親子の触れ合い
の場ともなっており、２次的効果が表れています。
■ 今後の展望
　スポーツ事業の拡大はもちろんの事、スポーツと言う概念
に捉われず、地域資源や自然環境を活かしたアクティビティ
などのイベントを強化し、子ども達の活動する場を増やして
いくために、行政や地域団体との連携強化を図っていきたい
と思います。
　また、本市における運動をする場の情報提供と、その環境
の提供をニーズに合わせて準備をしていきながら、文化的活
動も併せて、地域コミュニティの創出にも寄与していきたい
です。
■ クラブＰＲ
　当クラブは、これまで活動理念である生涯スポーツの普及
と、この地域で育った事を誇りにできるような”まちづくり”

を目指して活動してきました。
　事業ごとに反省会を都度実施しながら、制約に捉われず、
「出来る事を出来るだけ」の精神で試行錯誤しながら研究と
実証を繰り返してクラブ運営を行っています。これからもこ
れらの取組を続けながらチャレンジしていきます。

NPO法人u＆u Nスポ植木
～ジュニアからシニアまで
 スポーツに触れ合えるクラブ～

担当：クラブマネジャー　上野祥子
■ 活動概要
　本クラブはスポーツ・
文化活動を通じ健康で活
気のある「ひとづくり・ま
ちづくり・いきがいづく
り」を目指すことを目的
として発足しました。体
操や野球など全部で21
の教室があり、その中で
もジュニア種目のバトン
トワリングや一般種目の
太極柔力球などめずらし
い種目もあります。
■ 活動の成果
　ジュニア種目は、ほと
んどの種目が積極的に大
会等に参加しており、野
球やバトントワリングな
ど九州大会や全国大会に
出るような種目もありま
す。他の種目も指導者が
丁寧に教えてくださる成果が出てきていて、子どもたちがやり
がいをもって活動しています。また、技術向上だけでなく、子ど
もたちの精神面に関してもしっかりと対応していただけてい
ます。
　一般の種目は、技術向上や健康づくり・仲間づくりなど
様々な目的をもって活動されています。20代から高齢者ま
で、幅広い世代の方々が楽しみながらプログラムに参加して
います。
■ 今後の展望
　まずは、コロナ前のように500人を超える会員を目指し
てクラブ運営を行っていきたいと思います。
　一般種目の数が少ないので、今後指導者を養成し、モルッ
クなどの新しいスポーツなども種目として取り入れたいと
考えています。また、ボードゲームなどのマインドスポーツ
も積極的に取り入れていく予定です。

生涯スポーツの普及と、この地域で育った事を誇りにできるような
”まちづくり”を目指す

玉名市　NPO法人いだてん玉名
設立年月日：平成28年4月1日　法人格取得年月日：令和5年4月1日
事務局住所：〒865-0064 玉名市中1935-1 山田新建材ビル2階
TEL：0968-72-7577　メールアドレス： t.oono@eddyc.co.jp

クラブ情報
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「笑顔・感動にであえるクラブ」「喜び・楽しみにふれあえるクラブ」
「未来・夢をはぐくむクラブ」

熊本市南区　あきた総合型スポーツクラブ
設立年月日：平成20年6月1日
事務局住所：熊本市南区八分字町411（中村宅）
TEL：090-9400-1451
メールアドレス： nakamura-m@kowa-kk.co.jp

クラブ情報

生の指導のもと、いろいろな種目を学年の壁を越えて交流し
にぎやかな時間を過ごしています。
■ 今後の展望
　近隣の住宅事情に伴い、子どもたちが増えてきたので「子
供スポーツ教室」を飽田東小学校だけでなく、他の小学校で
も開催できるように取り組みを拡大していきたいと思いま
す。
　また、高齢者の皆さんが楽しんで参加できるような種目や
イベントを、他の団体と協力し開催できるよう取り組みたい
と思っています。
■ クラブPR
　当クラブでは、飽田中学校・各小学校の体育館、飽田グラウ
ンドを活動場所として、子どもから高齢者まで楽しく元気に
活動しています。
　種目として、ミニバレー・バレーボール・バスケットボー
ル・バドミントン・卓球・ジユニアサッカー・少年野球・少年剣
道・子供スポーツ教室・アルティメット・健康体操・ヨガがあ
ります。
　活動時間は、午後7時30分から9時30分まで、種目によっ
て時間が違いますが、一度体育館をのぞいて体験してみませ
んか？きっと楽しい時間が過ごせると思います。

あきた総合型スポーツクラブ
～住民の声に耳を傾け
 地域に愛されるクラブづくり～

担当：事務局長　中村政澄
■ 活動概要
　「笑顔・感動にであえるクラブ」「喜び・楽しみにふれあえる
クラブ」「未来・夢をはぐくむクラブ」を目指して2008年に
設立し、今年で16年目を迎えます。
　子どもから大人まで誰でも楽しく気軽に、スポーツができ
る環境を提供したいと思い、住民アンケートから11種目を
決定しプログラムを実地しております。
　また、年に5回クラブ会員の交流を目的としてイベントを
開催しています。（1月：金峰山健康登山　2月：パークゴルフ
大会　5月：健康ウォーキング　9月：ビーチボールバレー大
会　12月：ゴルフコンペ）
　毎回たくさんの方が参加され、楽しい交流の時間となって
います。
■ 活動の成果
　3年に及んだコロナ禍での「自粛」の影響は、クラブ会員の
構成において大きな転換期となりました。　
　活動再開とともに、子どもたちの参加が極端に増え、高齢
者の皆さんの参加が少なくなりました。
　これからはイベントの参加を積極的に呼びかけ、以前のよ
うな活気を取り戻し、幅広い年齢層での活動ができるように
努めていきます。
　また、令和4年から部活動が廃止されたことから、小学生を
対象に「子どもスポーツ教室」を毎週1回開催しています。先

ひとづくり・まちづくり・いきがいづくり

熊本市北区　NPO法人u＆u Nスポ植木
設立年月日：平成20年3月30日
法人格取得年月日：平成24年12月9日
事務局住所：熊本市北区植木町岩野238-1　植木文化センター内
TEL：096-227-6139　FAX：096-227-6258
メールアドレス： ueki.uu@beach.ocn.ne.jp

クラブ情報

■ クラブＰＲ
　どの教室も経験豊富な指導者が丁寧に指導してくれます
ので、初心者の方でも気軽に参加していただければと思いま
す。是非参加されてみてください。
　令和５年度はクラブ主催でジュニア柔道のカップ戦を行
いましたが、令和６年度はその他の種目についても計画して
いきたいと思っています。
　また、スポーツの日にスポーツ・レクリエーション祭を開
催し、子どもから高齢者まで気軽にスポーツに触れあう機会
をつくっています。令和６年度も実施予定ですので、皆様の
参加をお待ちしております！
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県 南エリア

スポーツを楽しみ親睦と融和を図る

苓北町　クラブれいほく
設立年月日：平成21年4月1日
事務局住所：天草郡苓北町志岐1230-1
TEL：0969-35-2112　FAX：0969-35-2110
メールアドレス：club.reihoku@major.ocn.ne.jp

クラブ情報

クラブれいほく
～「スポーツを楽しみ親睦と融和を図る」を
 理念に活動するクラブ～

担当：クラブマネジャー　宮﨑宗晴
■ 活動概要
　現在、ソフトテニス・バレーボール・ソフトボールの教室を
開催しています。
■ 活動の成果
　小学生の受け皿となっていますが、少子高齢化により会員
がなかなか増えない状況です。
　今後の活動継続のため、クラブとして何ができるか検討し
ていきたいと思っています。
■ 今後の展望
　クラブのプログラムを開設、維持・運営するために必要な
指導者の確保が非常に困難な状況であるため、手立てを考え
たいと思っています。
■ クラブPR
　クラブ理念に基づき、「いつでも・どこでも・だれともでも、
楽しんでスポーツができる環境づくり」を目指して活動して
います。

I・YOU
スポーツ＆カルチャークラブ
～住民の生きがい、楽しみを創出する
 スポーツ＆カルチャークラブ～

担当：事務局　脇坂真規子
■ 活動概要
　甲佐町の特産である
「鮎」にちなんで通称「あ
ゆスポ」といわれている
私たちのクラブは、現在
男女サッカー・柔道・ト
ランポリン・ノルディッ
クウォーキング・バドミ
ントン・スポンジテニス・
卓球・子ども放課後塾な
どの種目があります。そ
れに加えて、軟式テニス
やモルック体験のイベン
ト、陶芸や茶道などの文
化(カルチャー)活動をし
ています。
■ 活動の成果
　クラブの活動が住民の方々の「生きがい」だったり、「楽し
み」になったり、多世代でできるからこそ、家族や地域の方と
の繋がる場所にもなっていると思います。専門的な講師がい
るため、子どもたちの中では「習いごと」として参加している
子も多く、サッカーや柔道では、九州大会や全国大会に出場
して活躍しています。
■ 今後の展望
　新たな種目を増やしたり、定期的にクラブ全体での講座や
体験会をする等して、既存会員の方々の交流や充足感を高め
ていきたいです。
　また、町民全体にクラブの目的、活動内容を知ってもらい、
「クラブの一員になりたい！」と思っていただけるように盛
り上げていきたいです。

この地で子どもを育てたい。暮らしたい。と思ってもらえるようなひ
とまちづくりの促進

甲佐町　I・YOUスポーツ＆カルチャークラブ
設立年月日：平成21年6月28日
事務局住所：〒861-4601　上益城郡甲佐町大字岩下157
TEL：090-7461-9911
メールアドレス： ayusupo.kosa@gmail.com

クラブ情報

■ クラブPR
　青少年の育成や、老若男女問わず生涯を通してスポーツや
文化活動に触れられる環境の構築と、すべての町民が幸せを
感じられる地域づくりを目指して活動しています。心身とも
に元気に過ごしていきましょう！！
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くまもとジュニアアスレティックトライアル

　令和5年12月17日（日）に、熊本県内の小学生を対象に、運動の基礎動
作「走る」の記録会を通して運動能力の現状把握と能力向上を図り、子ど
もたちがスポーツに親しみを持てるような環境を整備することを目的に
「ジュニアアスレティックトライアル」を開催しました。
　今回は、県内から6チーム29名が参加し、熊本商業高校陸上部監督 上
田 晃裕 氏による陸上教室を開催し、その後に行った記録会では、参加者
全員が陸上教室で教わったことを実践している様子が見られました。
　また、記録会終了後には、県内のACP講師から、学年ごとに運動遊び、
体力づくりを実践し、子どもたちの笑顔あふれる1日となりました。

競技力向上対策
研修会

熊本県スポーツ指導者
フォーラム

令和5年度「国体選手を中心とした アンチ・ドーピング
教育・啓発」 競技支援関係者 熊本県講習会

　国民スポーツ大会各競技団体の強化担当者・指導
者等が一堂に会し、「チーム 熊本」の意識のもと、国民
スポーツ大会次回大会の目標達成（天皇杯10位台/
総合得点1000点以上）のため、本県の更なる競技力
向上に資することを目的に、令和5年11月3日（木・
祝）に熊本保健科学大学50周年記念館において、41
競技団体94名の参加のもと「令和5年度競技力向上
対策研修会」を実施いたしました。今回の研修会で
は、スポーツドクターの辻　秀一 先生に「競技力向上
に向けたメンタルトレーニング」と題して、御講演を
いただきました。

　スポーツ医科学分野の理解を深め、競技力の向
上を図ることを目的に、日本スポーツ協会公認ス
ポーツ指導者の更新研修を兼ねて、 令和6年2月
11日（日）に大津町生涯学習センター 文化ホール
において、指導者等216名の参加のもと「令和5
年度熊本県スポーツ指導者フォーラム」を実施い
たしました。今回の研修会では、九州大学名誉教授
の橋本 公雄先生に「スポーツ選手の心理的強化と
自己成長モニタリングの実践」、拓殖大学国際学部
准教授の鈴木 なつ未先生に「女性アスリートの体
調管理～スピードスケートのサポートから～」を
テーマ に実施していただきました。

　令和6年２月3日（土）に熊本県薬剤師会館（熊本市）において、令和5年度アンチ・ドーピ
ング活動推進「国体選手を中心としたアンチ・ドーピング教育・啓発」競技支援関係者 熊
本県講習会を開催しました。講習会には、対象となった加盟団体関係者をはじめ、日本ス
ポーツ協会公認スポーツドクター、本会トレーナー部会員、薬剤師等が参加されました。
講演1では、講師の西 竜二郎氏（のぞみ薬局）に「アンチ・ドーピングに関する2024年度
の変更点」と題し、実例を踏まえわかりやすい内容で講演していただきました。
　また、講演2では、西先生に加え、赤星 隆一郎先生（菊南病院）と佐久間 克彦先生（くま
もと成城病院）にも登壇いただき、「スポーツ医療現場・メディカルチェック事業における
アンチドーピング」をテーマにパネルディスカッション形式で講演いただきました。

01Topics

02Topics 03Topics

04Topics
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公益財団法人熊本県スポーツ協会
　熊本県スポーツ協会は、県民の皆様が安心・安全にスポーツができる環境整備を推進しています。
　令和５年度より公益財団法人スポーツ安全協会の委託を受けて、スポーツ活動等の普及奨励、スポーツ
を安全に行うための講習会及び万が一の事故に備えたスポーツ安全保険周知活動等を行っています。

　「小さな掛金・大きな補償」を合言葉に、活動中の万一のケガや賠償責任に備え
ましょう。
　スポーツ・文化活動、ボランティア活動等の団体がご加入いただけます。

　４名以上の団体・グループでご加入ください。
　ご加入手続きはインターネット（スポあんネット）から。
　https://www.sportsanzen.org/spoannet/
　（問い合わせ先）TEL 03-5510-0033

スポーツ安全保険の
令和６年度加入受付が

始まりました!
スポーツ安全保険に加入しましょう！

スポあんネット

スポあんネットでは、ログイン画面の他、
右記のようなよくあるお問い合わせや
ご利用ガイドをご案内しています。

会員ID、パスワード
を忘れた

前年度名簿を
使用した加入

複数の加入区分
での名簿作成

掛金の払込み方法 加入者情報の変更・
訂正
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